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Die Geburtsklinik

der Lindenhofgru

Uber 2000 Paare erleben jahr-
lich in der Lindenhofgruppe
mit der Geburt ihres Kindes
einen der schonsten Momente
ihres Lebens. Das Vertrauen
der werdenden Eltern ehrt und
verpflichtet uns zugleich.

Damit Sie Ihr Kind in einer Atmo-
sphire des Vertrauens und der
Sicherheit zur Welt bringen kon-
nen, hietet die Geburtenabteilung
Baby&Familie die bestmdgliche
Begleitung vor, wahrend und nach
der Geburt. Thre persénlichen Be-
diirfnisse und Wiinsche finden bei
unserem Geburtshilfe-Team stets
Gehor.

Die geburtshilflichen Einheiten
der Spitdler Engeried und Linden-
hof werden per September 2019 am
Lindenhofspital zusammengefiihrt.
Dies ist ein wichtiger Schritt in der
zukunftsorientierten Weiterentwick-
lung des neu entstehenden Frauen-

zentrums Bern auf dem Areal des
Lindenhofspitals.

Bereits heute arbeiten die Gyna-
kologinnen, Gynédkologen, Kinder-
arztinnen und -drzte, Hebammen,
Pflegefachpersonen und Stillberate-
rinnen standortiibergreifend zusam-
men. Die kurzen Wege an ein und
demselben Ort fithren zu einer noch

«Das Wohlergehen

und die Sicherheit von
Mutter und Kind haben
hochste Prioritdt.»

engeren Zusammenarbeit. Dadurch
werden die hohe Behandlungsqua-
litdt und Sicherheit zum Wohl von
der Mutter und vom Neugeborenen
auch in Zukunft gewéhrleistet. Bis
Spatsommer 2019 entstehen im Lin-
denhofspital unter anderem zwei
zusatzliche Gebdérsidle und weitere
Untersuchungsrdume. Die neonato-

logische Abteilung am Lindenhofspi-
tal fir alle frith- und neugeborenen
Kinder, die eine intensivere Uber-
wachung und Betreuung benétigen,
wird ausgebaut. Neu steht eine Padi-
atrische Kardiologie zur Verfigung.

Ab Juli 2019 konnen Sie sich als
werdende Eltern direkt in der neuen
Empfangs- und Aufnahmezone der
Abteilung Baby&Familie anmelden.
Dies vereinfacht den Spitaleintritt
und beschleunigt den Eintrittspro-
zess erheblich. Der neue Fruhstucks-
raum ladt mit einem gemiitlichen
Ambiente zum Morgenessen, zu
einem Kaffee oder einem Brunch
ein. Dabei kénnen Sie mit anderen
Miittern und Vatern ins Gesprach
kommen und Erfahrungen austau-
schen.

Sie als Eltern durfen der Geburt
zuversichtlich und vertrauensvoll
entgegensehen. Wir setzen alles dar-
an, dass Sie sich mit ihrem Neugebo-
renen geborgen und sicher fiithlen.

Guter Start ins Familienleben

Die Lindenhofgruppe unterstiitzt Sie wahrend und nach

mit dem Baby. Fur werdende Viter bieten wir den «Mén-

Threr Schwangerschaft. Das breite Angebot der Eltern-
schule Bern vermittelt in verschiedenen Kursen praxis-
relevante Tipps&Tricks fir Ihre neue Lebenssituation.
Von der Informationsvermittlung vor der Geburt bis zu
Ruckbildungskursen nach der Geburt Ihres Kindes. Hier
stellen wir Thnen einige Besonderheiten vor.

Geburtsvorbereitung

Fir Paare bieten wir unsere beliebten Geburtsvorberei-
tungskurse an. Sie haben die Wahl zwischen Kompakt-
kursen am Wochenende und Abendkursen unter der Wo-
che, in Gruppen oder individuell betreut als Einzelpaar
mit der Hebamme. Dieser Kurs vermittelt Grundwissen
zur Geburt und fiir die ersten Stunden nach der Geburt

nerabend» an. Dabei steht die neue Rolle als Vater im
Vordergrund.

Kurse fiir die Familie

Diese vermitteln wichtiges und nitzliches Wissen fur
alle Bezugspersonen des Babys und richten sich auch an
Grosseltern, Gotten und Gottis. Die Inhalte orientieren
sich an den verschiedenen Bedirfnissen der Bezugsper-
sonen und dienen dem Wohlergehen des Neugeborenen
bis zum Kleinkindalter.

Auf baby-familie.ch finden Sie das gesamte Kursan-
gebot der Lindenhofgruppe und weitere hilfreiche und
niitzliche Informationen. Ein Besuch lohnt sich.
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Fiir Sie, liebe Bernerinnen

Moderne Diagnostik und wirksame Therapien: Das Frauen-
zentrum Bern der Lindenhofgruppe ist lhre erste Anlaufstelle
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe.

Die Lindenhofgruppe setzt sich
seit jeher fiir eine starke Frauen-
medizin im Raum Bern ein. Das
Frauenzentrum Bern bietet
Thnen ein breites Leistungs-
angebot mit Kklar spezialisier-
ten Schwerpunkten.

Rund um die Uhr -
wir sind fiir Sie da
Als Patientin des Frauenzen-

trums profitieren Sie, in familidarem Umgang, von der durchgehenden
und individuellen Betreuung durch Ihre Arztin oder Ihren Arzt. Dies gilt
ambulant wie stationdr, 24 Stunden pro Tag, sieben Tage pro Woche.

Jahrzehntelange Erfahrung — familiare Atmosphare
Menschlicher, respektvoller Umgang, individuelle Therapievorschlige
und die Einhaltung ethischer Grundsatze sind fiir uns selbstverstand-
lich. Unsere Teams besuchen laufend Fort- und Weiterbildungen: Wir
mochten unsere hohen Qualitdtsstandards nicht nur halten, sondern
weiter erhohen. Dank moderner technischer Ausstattung garantieren
wir Thnen in unserer Gyndkologie Diagnostik und Therapien, die auf
dem aktuellsten wissenschaftlichen Stand sind.

Praxis im Frauenzentrum

Prof. Dr. med. Ralf Rothmund, Leiter des Frauenzentrums, und sein
Team betreiben eine Praxis am Standort Lindenhof und eine im Berner
Stadtzentrum. Bei allen Fragen zu Ihrer Gesundheit oder Pravention

sind Sie herzlich willkommen.

Kontakt und Informationen: praxis-im-frauenzentrum.ch

Fachkompetente Versorgung fiir
einen sicheren Start ins Leben

Jede Geburt ist einmalig. So
einmalig wie unsere individuelle
Betreuung. Gerne unterstiit-
zen und begleiten wir Sie von
Anfang an.

Unser eingespieltes Team bietet sdmt-
liche geburtshilflichen Leistungen
an: Von der individuellen Begleitung
bei einfachen Geburten bis zur kom-
plexen, medizinischen Versorgung
bei aussergewdhnlichen Geburtssi-
tuationen. Wir pflegen eine enge Zu-
sammenarbeit mit der Neonatologie,
unserer Abteilung fiir frihgeburtli-
che medizinische Betreuung.

Zur Linderung der Geburts-
schmerzen stehen verschiedene
Verfahren zur Verfiigung. Neben
medikamentosen Moglichkeiten
(Zapfchen, Tabletten, Injektionen,
Schmerzpumpe) oder einer Peri-
duralanésthesie werden auch alter-
native Behandlungsmethoden ange-
boten.

Dank unserer interdisziplindren
Versorgungsmoglichkeiten konnen
wir bei Bedarf Narkosearzte, Kinder-
arzte und padiatrische Kardiologen
hinzuziehen. Um die Sicherheit des
Babys zu gewdhrleisten, werden in
der Geburtsphase die Herzténe des
Kindes tiberwacht (CTG).

Manchmal miissen die Arzte dem
Neugeborenen mit Hilfe der medizi-
nischen Technik (Saugglocke, Zange
oder Kaiserschnitt) auf die Welt hel-
fen. Der Kaiserschnitt ist ein Routine-
eingriff. Schonende Operationstech-
niken kommen zur Anwendung.

Eine starke Eltern-Kind-Bezie-
hung startet bereits im Gebdrsaal.
Unmittelbar nach der Entbindung
wird das Neugeborene sofort auf den
Bauch der Mutter gelegt (Bonding).
Das Kind hort den vertrauten Herz-
schlag und die Mutter kann uber
diesen Korperkontakt von Anfang an
eine enge Beziehung zum Baby auf-
bauen.

Lindenhofspital
Bremgartenstrasse 117
Postfach, 3001 Bern
Tel. +41 31 300 88 11
lindenhofgruppe.ch
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Wir gratulieren den glucklichen Eltern
LINDENHOFGRUPPE  herzlich zur Geburt ithrer Kinder!

Die beliebtesten
Vornamen der
«Lindenhofgruppen-Babys»
vom 1.1. bis 31.5.2019:

Salome Mijlo Loris | yjsa
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Vom 1.1. bis 31.5.2019
sind 886 Babys
in der Lindenhofgruppe
zur Welt gekommen.

Davon sind:
437 Madchen
449 Buben
10 Mehrlingsgeburten
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Engeriedspital

Riedweg 15 | Postfach | 3001 Bern

Tel. +41 31 366 31 11 | Fax +41 31 366 38 44
engeried@lindenhofgruppe.ch

Lindenhofspital

Bremgartenstrasse 117 | Postfach | 3001 Bern
Tel. +41 31 30088 11 | Fax 031 300 80 57
lindenhof@lindenhofgruppe.ch

INFORMATIONEN, VERANSTALTUNGEN UND KURSE UNTER: BABY-FAMILIE.CH
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Die Lindenhofgruppe -

fur Bern

Die Lindenhofgruppe bietet, in
ihren drei Spitalern Engeried,
Lindenhof und Sonnenhof,
eine umfassende medizinische
Grundversorgung.

Die Berner Lindenhofgruppe ist aus
der Fusion der Spitdler Engeried,
Lindenhof und Sonnenhof hervor-
gegangen. Die drei Standorte folgen
einer gruppenweiten Philosophie:
Im Zentrum steht das Wohl von Pati-
entinnen und Patienten.

Dafiir arbeiten Arztinnen, Arzte,
Pflegefachpersonen, Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter miteinander
und, uber alle Standorte hinweg,
Hand in Hand.

Fiir Bernerinnen und Berner

Das breite medizinische Grundange-
bot wie auch die speziellen Schwer-
punkte des Leistungsangebots rich-
ten sich vor allen Dingen an die
Bevolkerung von Stadt und Kanton
Bern. Hier zahlt die Lindenhofgrup-
pe zu den wichtigsten medizinischen
Leistungserbringern. Die Spitalgrup-
pe ist schweizweit anerkannt und
erbringt qualitativ hochstehende Ge-
sundheitsdienstleistungen.

Starke Pflege
Die Pflege hat in der Lindenhofgrup-
pe eine lange Tradition — schon die

A
Stiftung Lindenhof Bern blickt auf
eine Uber 100-jahrige Geschichte in
der Krankenpflege und der Ausbil-
dung von Pflegefachpersonen zu-
ruck. Diese Werte sind bis heute tief
in der Lindenhofgruppe verankert.
Die Pflegefachpersonen machen
rund ein Drittel der gesamten Beleg-
schaft der Spitalgruppe aus.

Zukunftsperspektiven
Trotz langer Erfolgsgeschichte: Die
Lindenhofgruppe ist innovativ und
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zukunftsgerichtet. Langst ristet sie
sich fiir die zunehmende ambulan-
te Nachfrage: Seit November 2018
ist sie Eigentiimerin des City Notfall
Bern und von Localmed (inklusive
Localino). Die Spitalgruppe hat im
Mérz ein ambulantes OP-Zentrum
in der Berner Innenstadt erdffnet,
im Januar 2020 folgt ein weiteres am
Lindenhofspital.

Erfahren Sie mehr, besuchen Sie
die Website der Lindenhofgruppe:
lindenhofgruppe.ch

Informationsabende

Mit der Geburt eines Kindes beginnt fiir die
ganze Familie ein neuer Lebensabschnitt. Unser
geburtshilfliches Team freut sich, diesen Mo-
ment mit den jungen Familien zu teilen. Sie
begleiten und unterstiitzen die werdenden Eltern
mit grossem Wissen und Erfahrung vor, wahrend
und nach der Geburt. An unseren Informations-
abenden erhalten Sie Einblick in unser Angebot.

In der Lindenhofgruppe finden regelméssig Informa-
tionsanldsse rund um das Thema Geburt statt. Auf einem
virtuellen Rundgang gibt es Einblick in die Gebarséle
und andere Raumlichkeiten unserer Abteilung Baby&
Familie. Wenn eines der Gebarzimmer frei ist, konnen
die Teilnehmenden dieses vor Ort besichtigen.

Die Anlasse sind offentlich, kostenlos und bieten
Thnen die Moglichkeit, die Abteilung Baby & Familie mit
ihren Fachpersonen ndher kennenzulernen. Werdende

Eltern, Grosseltern und weitere Interessierte sind herz-
lich eingeladen, daran teilzunehmen.

Vor der Geburt gibt es viele Fragen, Wiinsche und
Erwartungen, auf die wir am Informationsabend ger-
ne eingehen. Erfahren Sie mehr iiber unsere ganzheit-
liche und individuelle Betreuung. Uberzeugen Sie sich
von der familidren Atmosphére und der Geborgenheit
auf unserer Abteilung Baby & Familie. Am Abendanlass
widmen wir uns unter anderem folgenden Themen:
Wann miissen sich werdende Eltern im Spital melden,
wie werden sie wahrend der Geburt begleitet und un-
terstiitzt, welche Verfahren zur Linderung von Schmer-
zen stehen zur Verfligung. Zusitzlich erfahren Sie
Wissenswertes rund um den Kaiserschnitt und welche
Unterstutzung die Abteilung Baby&Familie nach dem
Spitalaustritt anbietet.

Weitere Informationen und die Veranstaltungsdaten
finden Sie unter: elternschule-bern.ch

Bonding

Die ganzheitliche Betreuung und personliche Be-
gleitung der jungen Familien hat in der Abteilung
Baby&Familie einen hohen Stellenwert. Nach
der Geburt erhalten die Eltern geniigend Zeit,

ihr Baby ungestort kennenzulernen. Es ist der
erste, intensive und konkrete Beziehungsaufbau
zwischen Eltern und ihrem Neugeborenen.

Der Aufbau Ihrer Bindung zu Ihrem Neugeborenen, sei-
ne Bedurfnisse, seine Korperpflege und seine Erndhrung
sind die Themen der ersten Lebenstage.

Grossen Wert legen wir auf die Eltern-Kind-Bezie-
hung durch Hautkontakt, das sogenannte Bonding, und
fordern diese aktiv.

Mit dem Aufbau einer starken emotionalen Bindung
fallt es IThnen leichter, sich in die Bediirfnisse Ihres Neu-
geborenen einzufiihlen und auf sie zu reagieren. Der
Hautkontakt 16st tiefe miitterliche und véterliche Gefiih-

le aus, die sich positiv auf das Gliicks- und Bindungshor-
mon «Oxytocin» auswirken. Durch dieses Zusammen-
spiel werden die Instinkte immer wieder aufeinander
abgestimmt.

DasBonding bietet weitere Vorteile. Eine starke Bezie-
hung vermittelt dem Kind Sicherheit und Geborgenheit.
Mutter und Kind erholen sich rascher von den korper-
lichen Anstrengungen der Geburt. Die Korpertempera-
tur des Neugeborenen bleibt konstant, es weint weniger,
fuhlt sich geborgen und schlift tiefer. Beim direkten
Hautkontakt kann sich das Kind selbstdndig zur Brust
der Mutter hinbewegen. Hungerzeichen werden friher
gestillt und die Saugtechnik entwickelt sich positiv. Das
Bonding steigert auch das Vertrauen der Eltern in ihre
Fahigkeiten, starkt die miitterliche und véaterliche Intuiti-
on und vermindert allfallige Angst- und Unsicherheitsge-
fihle. Ausserdem erzielt das Bonding positive Effekte in
Bezug auf Wachstum, Gedeihen und Genesung.

Doppelinterview zur Zusammenlegung

Die Gynakologinnen Dr. Iréne
Dingeldein, Belegarztin im
Engeriedspital und Dr. Kathrin
Frei Bonel, Belegarztin im
Lindenhofspital, beantwor-
ten im folgenden Interview
Fragen zur Zusammenlegung
der geburtshilflichen Abtei-
lungen.

Welche Vorteile bietet die Zusammen-
fiihrung fiir die werdenden Eltern?

K. Frei Bonel: Dank modern ausge-
statteten Gebar- und Operations-
sdlen und einem gut eingespielten
Geburtshilfeteam erhalten die El-
tern und ihr Neugeborenes weiter-
hin eine optimale Behandlung und
Betreuung.

Miissen die werdenden Eltern wegen
der Zusammenlegung aktiv werden?
I. Dingeldein: Nein, die behandeln-
de Gyndkologin wird die Eltern
entsprechend informieren und die
Mutter zu gegebener Zeit im Lin-
denhofspital anmelden. Ab sofort
konnen Interessierte im Linden-
hofspital Informationsabende be-
suchen, die Gebdrséle besichtigen
und personliche Fragen stellen.

Die padiatrische Kardiologie steht
neu allen Neugeborenen zur Verfii-
gung. Was bedeutet dies?

I. Dingeldein: Rund um die Uhr sind
ein Kinderarzt und neu auch ein
Kinderkardiologe bei Bedarf ab-
rufbar.
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Dr. med. Iréne Dingeldein

Dr. med. Kathrin Frei Bonel

K. Frei Bonel: Damit wird unsere
hohe Sicherheit weiter erhoht und
mehr Neugeborene koénnen auf
der Neonatologie in der Nahe ihrer
Mutter bleiben.

Der gute Ruf und die familiare At-
mosphare in der Geburtenabteilung
Engeried werden sehr geschatzt. Ist
das im Lindenhofspital vergleichbar?
I. Dingeldein: Das Leitungsteam der
neuen Gebdérsalen setzt sich aus
Vertretern beider Standorte zu-
sammen und achtet darauf, dass
die familidre Atmosphére erhalten
bleibt.

K. Frei Bonel: Im Lindenhof bieten
wir den Eltern Sicherheit, moder-
ne Infrastruktur und personliche
Betreuung. Nach der Umbauphase
im September wird sich die Gebur-
tenabteilung in einem noch stilvol-
leren Ambiente prasentieren.

Welche Ziele verfolgt man mit dem
Frauenzentrum der Lindenhofgruppe?
I. Dingeldein: Das Frauenzentrum
kimmert sich um die Gesundheit
der Frauen jeden Alters im Kanton
Bern. Es ist Anlaufstelle fiir alle
frauenspezifischen medizinischen
Fragen und Anliegen.

K. Frei Bonel: Ziel des Frauenzent-
rums Bern ist eine umfassende, in-
dividuelle Versorgung auf hohem,
professionellem Niveau.

Mehr Informationen unter:
baby-familie.ch

Male einen Baren oder ein

MALWETTBEWERB

anderes Tier aus dem Dahlholzli-

Tierpark und gewinne: Eins von

10 Familientickets inklusive

Fiihrung im Tierpark Dahlholzli.

Lass deiner Kreativitét freien Lauf.
Es soll entweder ein Bar oder ein
anderes Tier, das im Tierpark
Dahlhélzli Bern zu Hause ist, ge-
malt werden. Besuche dafiir die
Website tierpark-bern.ch und wah-
le dein Tiermotiv. Dein Bild sen-
dest du nach Fertigstellung an die
Lindenhofgruppe. Wir stellen es
dann fir dich auf die Website ba-
by-familie.ch. Hier findet auch die
Wahl des kreativsten, schonsten,
lustigsten Bildes statt. Am besten,
du bittest Freundinnen, Freunde,
Geschwister und deine Eltern, dass
sie fiir dein Bild abstimmen.

Einsendungen an die
Lindenhofgruppe

Die kleinen Meisterwerke kon-
nen per Formular auf der Website
baby-familie.ch als Foto/Scan an
die Lindenhofgruppe eingereicht
werden.
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Teilnahmebedingungen
Einsendeschluss: Freitag, der 30. August 2019
Teilnahmeberechtigt sind in der Schweiz
wohnhafte Kinder im Alter zwischen 4 und
12 Jahren. Die Bilder miissen von den Eltern
(oder Erziehungsberechtigten) der Kinder
eingereicht werden. Damit ist das Einver-
stdndnis zur Teilnahme erteilt. Die Gewin-
ner der Familientickets inklusive Fithrung
im Tierpark Dédhlhélzli werden per E-Mail
benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird
keine Korrespondenz gefiihrt. Barauszah-
lung und Rechtsweg sind ausgeschlossen.
Die Teilnahme an der Verlosung erfolgt un-
abhéngig von einem Leistungsbezug, einer
Bestellung bzw. einem Kauf.

Die Bilder werden nach dem Wettbe-
werb wieder vom Netz genommen und die
Rechte an den Bildern bleiben weiterhin bei
den Kiinstlern und Kiinstlerinnen.






