
CRANIOSACRAL-THERAPIE  
FÜR BABYS UND MÜTTER
Die Craniosacral-Therapie und das physiotherapeutische Wissen unserer  
Therapeutin Diana Leuenberger ermöglicht es, Beschwerden ganzheit-
lich anzugehen. Weiterbildungen in Pädiatrie und viszeraler Osteopathie 
ergänzen ihre Behandlungsansätze. Das Angebot richtet sich an Mütter, 
die nach dem Geburtsprozess Unterstützung für sich und / oder ihr Baby 
benötigen. Die Craniosacral-Therapie ist eine umfassende, ganzheitliche 
Behandlungsform. Diese sanfte Therapie hilft, Spannungen im Körper, 
die durch die Schwangerschaft, die Lage im Bauch oder die Geburt her-
vorgerufen werden können, zu lösen. 



Lindenhofspital 

Baby & Familie 

Tel. +41 31 300 83 63 I geburtensekretariat@lindenhofgruppe.ch 

Bremgartenstrasse 117 | Postfach | 3001 Bern

baby-familie.ch

KONTAKT UND ANMELDUNG
Telefonisch oder per E-Mail: 
Therapeutin Diana Leuenberger 
+41 79 664 13 17 | info@cranio-leu.ch
Cranio Leu | Kramgasse 5 | 3011 Bern

Bei Fragen können Sie sich gerne auch 
bei den Pflegefachpersonen auf der 
Abteilung Baby & Familie melden.

KOSTEN
Diana Leuenberger ist krankenkassen-  
anerkannte Craniosacral-Therapeutin.

Die Kosten werden in Rechnung gestellt.  
Bitte klären Sie in Ihrem eigenen  
Interesse im Vorfeld ab, inwieweit Ihre 
Krankenkasse im Rahmen der Zusatz-
versicherung die Kosten für eine  
Behandlung zurückvergütet.

Durch sanfte Impulse werden Blockaden gelöst, wird das körpereigene 
Immunsystem unterstützt und die Selbstheilung angeregt. Kinder reagieren 
schnell und positiv auf eine Behandlung. Ihre Strukturen sind noch nicht ge-
festigt und befinden sich im Wachstum. Frühzeitige Unterstützung und das 
Lösen allfälliger Blockaden ermöglichen, dass sich Wachstumsprozesse und 
innere Bewegungsmuster frei entfalten können.

WANN IST CRANIOSACRAL-THERAPIE HILFREICH?

Baby
• Frühgeburt / Spätgeburt
• Steissgeburt / Sterngucker
• Geburtsunterstützende Massnahmen  

(Glocke, Zange, Einleitung)
• Schnelle Geburt
• Kaiserschnitt
• Saug- und Schluckprobleme  

(Probleme beim Stillen / Trinken)
• Schiefhals
• Verdauungsprobleme

Mutter
• Schwieriger Geburtsprozess
• Kaiserschnitt
• Unterstützung Bonding
• Steissbeinverletzungen bei der Geburt
• Wochenbettdepression
• Schmerzen
• Brustdrüsenentzündung
• Nach PDA
• Regeneration

BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN
• Während Ihres Aufenthalts im Lindenhofspital
• Hausbesuche, sofern Sie in Bern oder näherer Umgebung wohnen
• In der Praxis von Diana Leuenberger an der Kramgasse 5, 3011 Bern


